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Aktuelles Klange gegen Angst und Schmerzen Kontakt

Bildergalarien

Elternvereine "Aktion fiir krebskranke Kinder Doris Riitbsam-Brodkorb

Das Team Heidelberg e V" und "Verein fiir Krebskranke Pressesprecherin
Ceschaftsbericht Kinder Odenwald e V" finanzieren weitere drei Leiterin Ukom
Kontakt Jahre eine Musiktherapeutin fiir das Zentrum fiir Telefon: 06221 56-5052
Podcasts Kinder— und Jugendmedizin Heidelberg Telefax: 06221 56-4544
= E-Mail
Pressefotos "Bruder Jakob” ist Selmas Lieblingslied. Die
+ Pressemitteilungen Dreijahrige, die an Leukdmie erkrankt ist und am Julia Bird
Archiv Zentrum fir Kinder- und Jugendmedizin am Stellvertretende
Universitatsklinikum Heidelberg behandelt wird, : Pressesprecherin
Presseunterlagen wiinscht es sich regelmakig in den Liederrunden _ T o _ Telafon: 06221 55-7071
. . . . - " Die dreyahrige Selma mit ithrer Mutter bei
Selected Englizh Press mit Musiktherapeutin Christiane Wilmers - Telefax: 06221 56-4544
. . L Musiktherapeutin Christiane Wilmers )
Feleases Chemotherapie und Kranksein sind dann fir einen = E-Mail

(rechts im Bild) am Zentrum fir Kinder-

Veranstaltung melden Augenblick vergessen. Moglich macht dies die

und Jugendmedizin Heidelberg.

Videos grcl’:,zﬂgig_e Llnters.mtzung der beiden . weitere Informationen
Eltarnvereine "Aktion fur krebskranke Kinder
Wertschépfungsgutachten Heidelberg e V." und "Verein fur Krebskranke Foto: Universitatsklinikum Heidelberg Christiane Wilmers, Dipl.
AGE Pressemeldungen Kinder Odenwald e %.". Sie finanzieren Musiktherapeutin (FH)
gemeinsam seit 200% und nun fiir weitere drei Jahre die halbe Stelle der Musiktherapeutin in der Zentrum fir Kinder- und
Veranstaltungskalender onkologischen Abteilung der Kinderklinik. Dert bistet Christiane Wilmers Einzel- Jugendmedizin Heidelberg
Aufnahme in den Verteiler Therapiesitzungen fiur stationdr behandelte Kinder und Jugendliche sowie die wichentlichen Telefon: 08221 / 56 38459
KlinikTicker | Das Liederrunden fur alle kleinen Patienten an, die Spalk am gemeinsamen 3ingen haken. E-Mail

Mitarbeitermagazin - -
Fir Selma ist das Singen fester Bestandteil ihrer Klinikbezuche. "Das tut ihr gut, danach méchte Archiv bis 2013

sie gerne noch weitersingen”, berichtet thre Mutter. "Dasz gemeinzame Singen gibt thr das Gefuhl, . i
Fressemitteilungen bis zum

Jahr 2373 finden Sie in
unserem Archiv.

dass trotz threr Erkrankung und Behandlung ‘'normale’ Dinge immer noch wichtig sind.” 5chéan
findet sie es zudem, dass Christiane Wilmers zur Musiktherapie ins Krankenzimmer kommt,

wenn &3 Selma zwischendurch schlechter geht und sie das Bett nicht verlassen kann. "Wir freuen

uns sehr, dank der langjdhrigen Unterstitzung durch die beiden Elternversine unseren Patienten
diese bezondere Therapie ankieten zu kénnen. 5ie wird sehr gerne angenommen und verbreitet
haufig eine lebensfrohe Stimmung in den Krankenzimmern. Wir danken dafir herzlich”, so
Fraofessor Dr. Andreas Kulozik, Arztlicher Direktor der Abteilung fur Onkelogie, Hiamatelogie,

[mmunclogie und Pneumoclogie am Zentrum fir Kinder- und Jugendmedizin.
Musik gibt Raum fiir das, was gerade ansteht

In welche Richtung die Einzel-Therapie am Krankenbett geht, bestimmt der Patient. Je nach
Bedirfnis kann sie ein Yentil fur die wortlose Auseinandersetzung mit der Erkrankung cder eine
kleine Auszeit vom Klinikalltag sein. "Die Musik gibt Raum fir das, was gerade ansteht: 5ie kann
trosten, ermuntern, beruhigen oder einfach nur erfreven und ablenken®, beschreibt Christiane
Wilmers. "Wenn Worte nicht passen, die Musik passt noch.” Cemeinsam mit den jungen Patienten
versucht sie in jeder Therapiestunde herauszufinden, welches Instrument oder welcher Klang
momentan gut tut, zur Stimmung passt oder Gefihle widerspiegelt. “Im musikalischen Spisl
beschaftigen sich die Patienten Uber Worte hinaus mit ihrem aktuellen Befinden ader threr

Sitwation. Das muss sich micht gut oder harmonisch anhéren”, sagt sie.

Besanders die kleinen Patienten probieren gerne spontan und kreativ aus, was mit den
[nstrumenten alles maalich ist. In der Musiktherapie dirfen sie einmal den Ton angeben und,
wenn sich 2.8, zwei Trommeln unterhalten, bestimmen, wie sich das "Gesprach” entwickelt. Auch
bekannte Kinderlieder locken so manchen zundchst noch skeptischen Patienten aus der Reserve
und vertreiben Angst und Beklemmung. Eines ist der Therapeutin jedoch wichtig: "Musiktherapie
izt immer ein Angebot. Die Kinder dirfen mich weaschicken, wenn sie sich gerade nicht darauf
einlassen kénnen oder machten." Wenn es den jungen Patienten nicht gut geht, singt oder
musiziert die Therapeutin auch einmal nur zur Entspannung fir die Kinder und Jugendlichen.

Musiktherapie unterstiitzt die kirperliche und geistige Entwicklung

Die hochwertigen Instrumente wurden ebenfalls von den Elternverginen finanziert. Sie miissen
sich gut desinfizieren lassen, denn krebskrankes Kinder sind wahrend der Chemotherapie
besonders anfillig fur Infektionan. Dies gilt insbesondere nach einer Stammazelltransplantation:
Die Patienten dirfen das Krankenzimmer hiufig wochenlang nicht verlassen, auch Besuch ist nur
sehr eingeschrankt maaglich. "Das ist fur die Kinder extrem helastend. Die Musiktherapie ist da
meist eine willkommene Abwechslung und kann avuch helfen, sich mit der Situation auseinander
zu setzen”, sa Wilmers. Bzl Kindern mit neurclogischen Schwizrigkeiten durch einen Hirntumar
tbernimmt die Musilktherapie noch eine weitere wichtige Funktion: Im spiglerischen Ausprobieren
der Instrumente trainieren die Kinder z.B. die koordinierte Bewegung der Hande. "Auch bei
Kindern, die durch die Erkrankung in ihrer geistigen oder kdrperlichen Entwicklung
zuriickgeworfen sind, wirkt sich diese sogenannte neuralogische Musiktherapie positiv aus”,

erllart die dafur speziell geschulte Therapeutin.
Vereine setzen Spendengelder fiir vielfiltige Projekte ein

Der Verein "Deutsche Leukdmie-Forschungshilfe (OLFH) - Aktion fur krebskranke Kinder e V.
Heidelberg”, wurde 1982 von betraffenen Eltern und Mitarbeitern der onkologischen Station der
Universitéts-Kinderklinik Heidelberg gegrindet. Seitdem setzen sich seine Mitglieder und
Farderer in verschiedenen Frojekten daflr 2in, die Situation der hetroffenen Familien zu
verbassern. 5o 1st der Verein unter seiner ersten Vorsitzenden Cabriele Geib seit 20 Jahren Trager
des Kinderplaneten am Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin Heidelberg. Dort betreuen und
umsorgen vier hauptamtliche Teilzeitkrafre und zwalf ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen die
gesunden Geschwisterkinder. Dazu werden jahrlich rund 100.000 Euro an Spendengeldern
bendtigt. Dariber hinaus engagiert sich der Verain im Waldpiraten-Camp, unterstitzte den Bau
der Elternwohnungen der Kinderklinik und rief die Internetplattform "Cnkokids" fir junge
Krehspatienten ins Leben.

Der Verein fir Krebskranke Kinder Odenwald e.V. unterstitzt seit 2002 neben der Musilktherapia
auch die Klinik-Clowns am Zentrum fir Kinder- und Jugendtherapie. Zudem erhalten betroffene
Familien bei Bedarf finanzielle Hilfe, um z.B. mit dem kleinen Patient und den gesunden
Ceschwisterkindern gemeinsam in Urlaub zu fahren - fur Familien und inshesondere die
Ceschwister eine Wohltat in dieser belastenden Situation. Auch Forschungsprojekte am Zentrum
fur Kinder- und Jugendmedizin werden gefardert.

Weitere Informationen im Internet:
Verein "Aktion fir krebskranke Kinder e V. Heidelberg'
Verein fir Krebskranke Kinder Odenwald e V.

Wer die Arbeit der Vereine unterstiitzen mochte, kann sich wenden an:

Deutsche Leukaemie-Forschungs-Hilfe - Aktion fur krebskranke Kinder - Crtsverband
Heidelberg e.V.

Cabriele Geib, 1. Vorsitzende

E-Mail: kontakt@dIfh-heidelberg.de

Tel.: 0b226 G70800

Spendenkonto: Volksbank Meckartal, IBAN: DE &3 6729 1700 0000 0003 45

Verein fir Krebzkranke Kinder Cdenwald e V.

Jacqueline Warner, 1. Vorsitzende

Tel.; 06062 30946

E-Mail: krebskranke-kinder-cdenwald®t-online.de

Spendenkonten: Sparkasse Odenwaldkreis, Kontonr. 110072, BLZ 50851932
Vollksbank Odenwald e.G., Kontonr. 4000, ELZ 50863513
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